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О введении третьего часа физической культуры в 1 классе
в 2011-2012 учебном году
Уважаемая Ирина Владимировна!
Министерство образования и науки Красноярского края рассмотрело Ваше обращение по вопросу введения третьего часа физической культуры
в 1 классе в 2011-2012 учебном году.
Поскольку с 1 сентября 2011 года во всех первых классах общеобразовательных учреждений России вводится федеральный государственный образовательных стандарт начального общего образование, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, для разработки учебного плана первого класса не может использоваться федеральный базисный учебный план
(с последующими изменениями), утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312. Для разработки учебного плана первого класса должен использоваться базисный учебный план, приведенный в примерной основной образовательной программе, разработанной Министерством образования и науки Российской Федерации и предназначенной для реализации вышеназванного федерального образовательного государственного образовательного стандарта начального образования. В указанном базисном учебном плане на преподавание физической культуры отводится 2 часа в неделю. Учебных часов, отведенных на часть, формируемую участниками образовательного процесса, в первом классе нет.
Таким образом, третий час физкультуры не может быть введен
в первом классе в рамках учебного плана.

С 1 сентября 2011 года вводятся в действие СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». В соответствии с пунктом 10.22 названных СанПиН двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, может обеспечиваться за счет:

физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений (приложение 4 СанПиН 2.4.2.2821-10);

организованных подвижных игр на переменах;

спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах
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